
 

                                                                                                              

  

 

 



2 Регламент образовательного процесса 

 

№ 

п/п 

Наименование объединения Продолжительнос

ть занятия в 

минутах 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1. «Морской конек» 

1год обучения/2 год обучения 

30  2/3 72/108 

2. «Обучение плаванию 

взрослых» 

45 3 108 

3. «Основы спортивного 

плавания» 

45 3 108 

4. «Группа здоровья» 

 

45 3 108 

5. «Аквааэробика» 

 

45 3 108 

6. «Мама + Малыш» 

 

30 2 72 

7. «Углубленное изучение 

органической химии» 

45 2х2 144 

8. « Бодибилдинг»  

 

45 3х2 216 

9. «Английский для начинающих» 

 

45 2х2 144 

10. Балетная гимнастика» 

 

45 2 72 

11. «Фантазия» 

 

30 2 72 

12. «Фитнес» 

 

45 3 108 

13. «Непоседы» 

 

30 2 72 

 

 

 

`3.    Режим занятий. 

Занятия по ПДОУ проводятся с 08.30 до 22.00 по утвержденному директором 

МБОУ ДО ДД(Ю)Т г. Туймазы расписанию. 
 

 

                                                                      
 


